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L ettre de bienvenue

Toute I'équipe du Centre Dentaire Plaza est heureuse de
vous accuelllir au sein de son cabinet dentaire - qui est le
votre aussi - dédié a l'implantologie & I'esthétique du
sourire.

Le principal objectif de notre cabinet dentaire est de vous
aider a acqueérir un haut niveau de santé bucco-dentaire qui
vous motivera a conserver vos dents et vous faire retrouver Dr Nadour Aicha
le sourire.

Notre mission

« Nous vous assurons confort et service de haute qualité grace a I'excellente organisation du
cabinet.

« Nous vous offrons de hauts standards en implantologie & esthétique du sourire ainsi que les
meilleurs traitements basés sur I'evidence scientifique .

- Notre volonté est que vous ayez le meilleur résultat esthétique dentaire possible grace a I'utilisation
des derniéeres technologies du sourire et du smile design.

« Notre equipe se forme régulierement, le personnel qui travaille au sein du cabinet, respecte les plus
récentes recommandations en matiére d’hygiene et d'asepsie. Des mesures de précautions pour
chague acte et pour chague patient sont appliquéees et réeglementees afin d’eliminer le moindre
risque de contracter une maladie transmissible.

« Nous procédons a la tracabilité de la stérilisation de tous les instruments et pour chague acte.

« Nous mettons tout en ceuvre pour vous fournir les informations les plus pédagogiques possibles
concernant votre santé bucco-dentaire grace a des séances de prophylaxie assurées par notre
assistante Mouna.

Nous avons une approche globale de la dentisterie

C’est-a-dire gue nous ne nous limitons pas au probléeme qui vous conduit a prendre contact avec
nous, Mais nous essayons d'avoir une vision d'ensemble des problémes qui peuvent exister dans
votre bouche afin de vous proposer des solutions vous permettant d’atteindre une santé buccale
optimale sur le plan fonctionnel et esthéetique.

Nos specialites
La dentisterie esthétique, les implants, les facettes céramiques ,I'orthodontie par aligneurs ,la
correction du sourire gingival par la technique du repositionnement de la Iévre supérieure, les

protheses, les couronnes zircones, I'esthétique du sourire, I'esthétique péribuccale, le blanchiment,
la prophylaxie, la parodontie, la chirurgie au laser et les soins divers..




m Nos equipements

- Radio cbne beam (3D) , Radio panoramique, Laser, Matériels d’endodontie, de parodontie,
d’esthetique et de chirurgie derniére génération.
« La gestion de notre cabinet est entierement numeérique.

B | es prises de rendez-vous

« Nous ne recevons nos patients QUE sur rendez-vous.

« Vous pouvez prendre rdv par téléphone ou via le site web.

« Pour votre bien étre au cabinet, veuillez respecter les heures de vos rendez-vous.
« En cas d’empéchement, priére de nous aviser 48h a I'avance.

m La premiere visite

A pour objectif I'évaluation compléte de la denture et du sourire:

- Un questionnaire meédical vous sera remis pour le remplir et le signer.

« Un examen de radio panoramigue nous permettra d'évaluer au cours de cette visite votre santé
bucco- dentaire. Il est nécessaire pour I'établissement d’un plan de traitement global.

« Prise de photos pour les demandes esthétiques.

- Un entretien et une consultation sur fauteuil. Explication du plan de traitement propose et du devis.
« Conseils..




Notre équipe

Dr Aicha NADOUR. Chirurgien dentiste , Master certificate in adhésive and esthetic dentistry Genéve
Suisse , DU en implantologie chirurgicale et prothétique Valladolid Espagne , DU en crthodontie de
'enfant et de I'adulte Valladolid Espagne , Certificat de formation invisalign Genéve Suisse , Facial
Esthetic diploma Botox and dermal Fillers Genova ltalie , Certificat de formation en chirurgie mucco
gingivale , repositionnement chirurgical de la levre supérieure, laser, chirurgie buccale , organisation

du cabinet dentaire et ergonomie .

TOURIA
Assistante dentaire qualifiée, aide opératoire, stérilisation et travail a 4 mains.

MOUNA

Assistante de direction, Responsable de |'organisation et de I'administration.

Nos spécialités

REHABILITATION
DU SOURIRE IMPLANTS
SUR MESURE DENTAIRES

LE BLANCHIMENT LORTHODONTIE
DENTAIRE PAR ALIGNEURS

LES FACETIES
DENTAIRES

CORRECTION
DU SOURIRE
GINGIVAL

LE TRAITEMENT
AU LASER

ACIDE
HYALURONIQUE




Rehabilitation du sourire
sSUr mesure

Le sourire est le reflet de votre personnalité et un des premiers points de contact entre deux ou
plusieurs personnes. Des dents blanches, propres et bien alignées sont des qualités indispensables
pour conserver la santé de votre sourire.

Un beau sourire peut souvent donner confiance en soi et donc de I'assurance au quotidien, de la
l'importance qu’ont certaines personnes a vouloir changer leur sourire pour qu'il soit a leur goat.
L'esthétique dentaire, aussi appelée dentisterie esthétique est un art combiné a la science.
Elle inclut toutes les manipulations et les outils mis a la disposition des dentistes pour améliorer
I'apparence du sourire de leurs patients, comme par exemple les facettes, les couronnes dentaires,
le blanchiment, les aligneurs, les implants, le repositionnement de la |évre (correction du sourire
gingival) et I'acide hyaluronique.




Implants dentaires

L'implantologie est devenue une option therapeutique fréquente et fiable.
Le taux de réussite actuelle est trés élevé, soit d’environ 95%.

LES ETAPES DE L'IMPLANTOLOGIE
B LA PHASE CHIRURGICALE :

C’est la mise en place de I'implant. Une greffe osseuse pourrait étre nécessaire avant ou pendant
la mise en place de ce dernier.

B LA PHASE PROTHETIQUE :
Aprés 2 mois de la mise en place de I'implant, I'cstéo-intégration de celui-ci sera terminée et une
couronne ou une prothese sera fixée sur I'implant. Des fois la couronne ou la prothése est mise en
place immediatement apres la pose de I'implant.




| es facettes dentaires

Les facettes dentaires sont des pellicules de composite ou de céramique permettant la correction
de défauts de formes (dents usées, cassées, trop courtes...) des dents visibles au sourire, de la
couleur des dents lorsque les blanchiments sont insuffisants et les malpositions légéres (petits
chevauchements, espaces interdentaires...)

Les facettes se collent sur la face visible des dents pour réepondre aux demandes des patients
désireux de s’offfir ou de retrouver un joli sourire en enlevant un minimum d’émail dentaire.
L'épaisseur de la facette est comprise entre 5/10 et 1mm selon les cas.




| e traitement au laser

['utilisation du LASER est désormais répandue dans de nombreux domaines de la meédecine
moderne, et la dentisterie N’y fait pas exception.

Le LASER produit un rayon lumineux trés concentre qu’on peut appliquer précisement sur la zone
qui doit &tre traitée. Cette technologie est utilisé en dentisterie pour le traitement des tissus mous,
notamment le traitement des maladies des gencives ou pour les chirurgies de ces dernieres. En
effet, le LASER est utilise comme la lame d’un bistouri, mais il permet d’inciser les tissus sans entrer
en contact direct avec ces derniers. Il permet donc de realiser des traitements non invasifs. De plus,
le LASER permet de limiter considérablement les saignements lorsqu’il est utilisé, puisqu’il permet
de cautériser (sceller) les vaisseaux sanguins en méme temps gu’on pratique une incision.

Grace a son action antibactérienne, le LASER peut étre utilisé lors de différents types d'intervention,
en plus du traitement des tissus mous. Nous ['utilisons notamment pour préparer des sites
chirurgicaux afin d’éliminer toutes les bactéries qui sont présentes, dans le but de limiter les risques
d’infection et de douleur postopératoire.




L e blanchiment dentaire

Plusieurs facteurs peuvent influencer la teinte des dents, tels que le tabagisme et la consommation
de certains breuvages ( café, thé,...) un examen et nettoyage prealable au traitement sont
obligatoires pour s’assurer de I'état de santé de vos dents.

IL EXISTE 3 TYPES DE BLANCHIMENTS

LE BLANCHIMENT A LA MAISON

Aprés la prise des empreintes de vos dents, 2 gouttieres personnalisées seront confectionnées qui
s’adapteront parfaitement a votre dentition. A la maison, il suffit de remplir les gouttieres avec le
peroxyde de carbamide et les porter durant 3 a 4 heures par jour et ce pendant environ 2 semaines.

LE BLANCHIMENT A LA CHAISE
Une concentration de peroxyde plus éleve sera utilisee pendant une seance de 1h30 suivi du port
des gouttieres a la maison durant 1 semaine.

LE BLANCHIMENT INTERNE
Sert a éclaircir une dent ayant recu un traitement de canal.




L orthodontie par aligneurs

Ce traitement déplace progressivement vos dents a I'aide d’une série de gouttiéres évolutives
transparentes et amovibles. Celles-ci sont remplacées successivement afin de les aligner dans leur
position finale. Elles doivent é&tre portées en moyenne 22 heures par jour. Cette alternative de
traitement est tres populaire d( au fait que les gouttieres d’alignement sont a peine perceptibles sur
vos dents. De plus, elles ne comportent aucune restriction alimentaire et permettent une hygiene
buccale plus facile.




Correction du sourire gingival

Se fait par un repositionnement de la lévre supérieure en position plus basse lors du sourire. C’est
une procédure chirurgicale qui limite le mouvement vertical de la 1évre de fagon a cacher la gencive.
La procédure prend généralement 1 heure environ et se fait sous anesthésie locale. Une petite
bande de tissu est prélevée suite a des incisions a partir de I'intérieur de la l&vre supérieure. Une fois
que la petite bande de tissu a été enlevée, la lévre supérieure est suturée dans une nouvelle position
inférieure. Lintervention n’est pas douloureuse et les suites post-opératoires sont trés minimes.




Acide hyaluronigue

Linjection d’acide hyaluronique est destinee a combler rides et ridules péribuccales ou a remodeler
les l&vres. |l s’inscrit dans un plan de traitement global qui aboutira a un meilleur rendu final en étant
piloté par un seul et méme praticien. Cette discipline vient compléter la réhabilitation buccale surtout
aprés des poses d'implants antérieurs.

L'esthétique d’'un sourire ne s’arréte pas aux dents ou aux gencives. Les chirurgiens-dentistes
qualifiés ont la capacité a faire des injections a visée esthétique d’acide hyaluronique autour de la
sphére buccale et au niveau de I'étage inférieur sans douleur et ceci grace a I'anesthésie profonde
intra buccale qu’ils maitrisent. Leur pratique sur des surfaces petites et précises leur confére une
habilité et aisance a remodeler la sphére péribuccale.




Hygiene & asepsie dans notre cabinet

L'équipe de soins

L'équipe medicale du cabinet est composee de personnes qualifiees et formées aux régles
d’hygiene :

« Lavage systématique des mains avant et apres chaque intervention.

« Port d'une tenue réservée a I’'usage professionnel.

« Port de masque et gants a usage unigue.

Les interventions de chirurgie se font dans un environnement protége ; les intervenants procedent a
un lavage chirurgical des mains et portent des surblouses et gants stériles.

L'équipement

L'espace de stérilisation de notre cabinet est equipé :

« D'un autoclave classe B .

« D'un bac de décontamination.

« D'un bac de décontamination a ultrasons.

« D'une machine de décontamination du matériel rotatifs ( turbines , contre angles et pieéce a main ).
« D'une soudeuse pour mise des instruments sous sachet.




Apres chague soin

Afin d'éviter tout risque de contamination croisée :

« Toutes les surfaces concernées sont decontaminées par lingette et produit désinfectant
bactéricide, virucide et fongicide (fauteuil, plans de travail, poignées de tiroirs, scialytique, crachoir).
« Toutes les fournitures dentaires & usage unique sont jetées (aiguilles, gobelet, pompes a salive,
gants, ...)

- Les autres instruments sterilisables comme miroirs, sondes, plateaux, ciseaux, curettes, spatules,
subissent un cycle de stérilisation strict.

1. Décontamination immeédiate par trempage dans un liquide aux normes.
2. Nettoyage par ultra sons.

3. Rincage des instruments.

4. Séchage des instruments.

S. Mise sous sachet et sterilisation a la vapeur d'eau sous pression.

Stérillisation et tracabilité

Un contréle automatique systématique effectué par notre assistante Touria permet la vérification de
la validité de chaque cycle de stérilisation (bon fonctionnement du stérilisateur).

Chaque cycle de stérilisation est contrélé par des tests spécifiques afin de valider la qualité de la
stérilisation des instruments.

L'ensemble de ces contrbles est conservé et archivé dans nos registres (tracabilité).

Evacuation des déchets

Les dechets d'activité de Soins a Risque Infectieux (compresses, aiguilles, débris,...) sont triés et
collectés par une société specialisée dans le ramassage des déchets médicaux.




Notre politique financiere

* Chaque plan de traitement fait I'objet d'un devis. Le patient est ensuite informé sur les différents
modes et possibilités de paiement.

* Globalement, un acompte de 30 a 50 % doit étre versé a I'engagement.

¢ Nous vous offrons la possibilité de régler le montant de votre devis en plusieurs fois.

* Nous acceptons les cheques, les cartes bancaires et I'espéce.

Nous nous tenons a votre disposition pour toute information complémentaire qui vous sera utile et
VOUS remercions pour votre confiance.

Dr. Aicha NADOUR et son équipe.
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